REGIONES SOCIOCULTURALES

En Colombia, existen 11 regiones culturales; la costefia, la paisa, la llanera, la
santandereana, la valluna, la pacifica, la tolimense, la serrana, la amazonica, la
cundiboyacense y la cachaco.

Cuatro de estas regiones culturales corresponden a regiones naturales del pais: la
region llanera que es la regidén Orinoquia, la region costefia que es la region
Caribe, la region Amazonica formada por las zonas selvaticas del pais, y la region
Pacifica que se encuentra en las costas bafadas por el océano Pacifico.
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Las demas regiones son de menor tamafio. Por ejemplo, la region Paisa esta
compuesta por los departamentos del Eje Cafetero. La regién Serranos
comprende el territorio del departamento de Narifio.


https://www.lifeder.com/caracteristicas-region-orinoquia/
https://www.lifeder.com/caracteristicas-region-caribe-colombia/
https://www.lifeder.com/caracteristicas-region-caribe-colombia/
https://www.lifeder.com/region-amazonica-colombia/
https://www.lifeder.com/caracteristicas-region-pacifica/
https://www.lifeder.com/caracteristicas-region-pacifica/

La region Valluna esta formada por los departamentos de Valle de Cauca y de
Norte de Cauca. Incluso hay regiones que sélo estdn compuestas por una ciudad.
Este es el caso de la region Cachaco, que corresponde a la ciudad capital de
Bogota.

Lista de regiones culturales de Colombia

1- Region cultural de los Santanderes

La region de Santanderes ocupa el
territorio de los departamentos
Santander y Norte de Santander, con
una extension total de 52185 km?, lo
gue corresponde al 4,6 % del territorio
nacional. Se encuentra en el noreste del
pais, en la zona en la que Colombia

limita con Venezuela.

Forman parte de esta region cultural las provincias de Santander, Pamplona, Soto,
Garcia Rovira, Comunera, Guanenta, Vélez, Ocafia y Mares.

La poblacién de la region de Santanderes es el resultado de un proceso de
mestizaje que inicié durante la colonia. Para comenzar, los espafioles se
mezclaron con los grupos aborigenes que ya habitaban en la zona (como los
chitareros, los yariquies y los guanes). A esta mezcla, se le afiadieron los
africanos, que llegaron a Colombia en condicion de esclavos.

En el siglo XIX, llegaron inmigrantes europeos, entre los que destacan los judios,
los gitanos y los alemanes. A estos, les siguieron los arabes y los asiaticos.



La mayoria de la poblacién que ocupa la zona es mestiza. Sin embargo, se
encuentran unos pocos de origen netamente europeo, y minorias judias, arabes,
asiaticas y gitanas.

2- Region cultural Paisa

La region cultural Paisa comprende los
departamentos de Antioquia, Caldas,
Quindio, Risaralda y partes de Tolima y de
Valle del Cauca. Se trata de una regién
formada por los departamentos del Eje
Cafetero de Colombia.

El término “paisa” proviene del vocablo

“paisano”. Este es el nombre que recibe un grupo cultural de Colombia que se
caracteriza por sus costumbres y el empleo de un dialecto colombiano particular
que también se llama “paisa”.

La poblacién de esta region es mestiza, lo que quiere decir que tienen sangre
espafiola, aborigen, negra o de cualquier otro grupo cultural. Cerca de la mitad de
los pobladores entran en esta categoria.

Con respecto a los grupos minoritarios, en la region Paisa se encuentra el 15% de
la poblacion negra del pais, el 7% de la poblacién aborigen y el 2% de la poblacion
romani.

3- Region cultural Llanera

La region cultural Llanera es parte de la region natural
Orinoquia, compuesta por los departamentos de
Arauca, Casanare y partes de Meta y Vichada. Los
llaneros se caracterizan por el trabajo en el campo,



https://www.lifeder.com/dialectos-colombianos/

tanto en la agricultura como en la ganaderia. Esto se debe a que la composicion
geografica del terreno favorece estas actividades.

Dichas actividades moldean el resto de las tradiciones del pueblo llanero. Por
ejemplo, el centro de la gastronomia es la carne de ganado, sobre todo la ternera.

4- Regidn cultural Valluna

El término “valluno” proviene del vocablo
“vallecaucano”, que es la denominacién
utilizada para referirse a los originarios de
los departamentos de Valle del Cauca y de
Norte del Cauca.

Es una de las regiones culturales de

Colombia con mayor concentracion de poblacién urbana. Una de las ciudades mas
importantes de la regidn valluna es Santiago de Cali, que es considerada “la
capital deportiva de América”. Otras ciudades destacadas son Palmira, Tulua y
Yumbo.

5- Regidn cultural Pacifica

La region cultural Pacifica corresponde a la region
natural que recibe el mismo nombre. Por tratarse
de una regién costera, muchas de sus tradiciones
estan ligadas al mar y al océano. Por ejemplo, la
pesca es una de las actividades econémicas mas

destacadas de la zona.

6- Regidn cultural Tolimense

La region Tolimense se encuentra en los departamentos de Huila 'y Tolima. Esta
region cultural destaca por sus danzas y por la musica. Esta Ultima es una mezcla



de los ritmos aborigenes, africanos y espafioles,
dando como resultado una musica alegre y
estilizada.

7- Region cultural Serrana

La cultura serrana se da en el departamento de Narifio. La mayor parte de la
poblacién de esta regidn es mestiza. El 70% de los habitantes son mestizos o
blancos.

Un 19% de la poblacion desciende de africanos, mientras que un 10% pertenece a
alguna tribu indigena. Con respecto a las minorias, la mas destacada es la de los
gitanos, que componen el 0,01% de la poblacion de la region.

8- Regidn cultural Amazoénica

La region cultural Amazonica forma parte de
la regidn natural que lleva el mismo
1nombre. Comprende los departamentos de
Caquetd, Guainia, Guaviare, Meta,
Putumayo, Vaupés y Vichada. Es una de las
regiones mas extensas. Sin embargo, es
una de las menos pobladas.

Las tradiciones de esta region revelan
fuertes raices aborigenes. Por ejemplo, las danzas y la musica tienen caracter
espiritual. En los afios previos a la llegada de los espafioles, estas dos
representaciones artisticas eran utilizadas como medio de comunicacion con los
espiritus de los dioses y de los antepasados.



9- Region cultural Cundiboyacense

La region Cundiboyacense estéa formada
por los departamentos de Cundinamarca
y Boyaca. Las ciudades mas importantes
de la region son Tunja, Cajicé, Duitama,
Chiquinquira, Ubaté y Chia.

La region cundiboyacense tiene zonas
tanto urbanas como rurales. Existen
centros industriales en Tunja, que también es uno de los centros universitarios
mas importantes de Colombia.

10- Regidn cultural Cachaco

Se conoce con el nombre de “cachaco” a los habitantes de la ciudad Bogota. Esta
es una de las ciudades mas importantes, ya que es la capital de Colombia. Se
trata de uno de los centros urbanos y universitarios mas relevantes del pais.

11- Region cultural Costefia

La region cultural Costefia corresponde a la
region natural Caribe. Asi, se considera parte de
los costefios a toda la poblacion que habita en
las costas del Mar Caribe.
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