CULTURA Y TRADICIONES

La cultura colombiana estd formada a partir de la herencia de los pueblos
indigenas presentes en el territorio desde tiempos ancestrales, las tradiciones
espafolas adoptadas durante la época colonial y las costumbres
africanas incorporadas por los esclavos que llevaron los conquistadores. Esta mezcla
de culturas constituye una sociedad con rasgos comunes al resto de paises
latinoamericanos pero, a la vez, muy diferentes también.

De hecho, incluso dentro del propio territorio colombiano existen numerosas diferencias
entre unas regiones y otras. La diversidad geogréfica -se pueden encontrar desde
playas tropicales hasta montafias de mas de 5.000 metros de altura con nieves
perpetuas- y el aislamiento natural de algunas zonas han propiciado esta diversidad.

Algunos de los grupos culturales mas destacados segun su ubicacion son los
llamados cachacos, localizados en el altiplano cundiboyacense; los paisas, asentados
en Antioquia; los llaneros, pobladores de los Llanos Orientales; los vallunos, asentados
en la zona del valle del Cauca; los costefios, habitantes de la costa Caribe, y
los santandereanos, pobladores de los departamentos de Santander y Norte de
Santander. Todos estos grupos se caracterizan por mostrar grandes diferencias
culturales entre si, lo que convierte a Colombia un pais fascinantepara conocer y
adentrarse en el dia a dia de sus habitantes.



La gastronomia es una expresion mas de esa diversidad con ciertos rasgos comunes a

todo el territorio. El maizes uno de los ingredientes fundamentales de la cocina

colombiana debido a la herencia indigena. Las arepas, unas tortas de harina de maiz,

son uno de los platos mas conocidos, tanto dentro como fuera de sus fronteras.

Las frutas también tienen una importante presencia en la dieta de los colombianos. La

variedad es tan extensa que algunas no son conocidas fuera del pais, e incluso las hay

gue se consumen solo en determinadas regiones.

En cuanto a las bebidas, el café tiene un lugar especial en el corazon de los

colombianos. Son grandes amantes de esta bebida y su calidad es excelente, siendo

un producto muy cotizado por grandes marcas internacionales.

MANIFESTACIONES ARTISTICAS

La masica ocupa un lugar central en la vida
de los colombianos y esta muy presente en
su dia a dia. Su mdusica popular,
influenciada por los ritmos indigenas,
hispanicos y negros, es una de las méas
ricas de la regibn y ha dado lugar a
reconocidos ritmos, como el bambuco,
la cumbia y el vallenato. En los dltimos
colombianos

afios varios intérpretes

como Shakira y Juanes han alcanzado un gran prestigio internacional.

Colombia también ha sido cuna de grandes figuras de la literatura. EI méaximo

exponente es el premio Nobel Gabriel
Garcia Marquez, que dio al mundo
magnificas obras y fue una figura
clave delrealismo magico, un
movimiento literario de mediados del
siglo XX muy extendido en
Latinoamérica. Otros autores

colombianos ilustres son Eduardo
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Caballero Calderén, Manuel Mejia Vallejo y Alvaro Mutis.

Colombia también fue el primer pais americano en el que se abrié una Academia de la
Lengua Espafiola. Fue en 1871.
En pintura, destacan artistas como Alejandro Obregén, David Manzury Fernando

Botero, este Ultimo muy conocido por sus pinturas y esculturas de figuras humanas con
volumenes exaltados.
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